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E S P E C I A L  B A Ñ O S 

“Los proveedores son 
una fuente invaluable 

de conocimiento”
El punto de partida en el proyecto de un baño firmado por la interiorista María Buira es conocer la 
personalidad y necesidades del cliente. A partir de ahí se crean conceptos, se buscan materiales y se 
elige cada pieza y detalle de la mano de las marcas de confianza para conseguir el espacio deseado.

MARÍA BUIRA, INTERIORISTA Y FUNDADORA DEL ESTUDIO MARÍA BUIRA INTERIORS
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¿Cómo es el baño ideal de María Buira?
“Mi baño ideal es una combinación de los elementos que he mencionado en la en-
trevista. Me encantaría crear una atmósfera cálida que inspire paz y tranquilidad, 
donde pueda relajarme y recargar energías. Para lograrlo, optaría por una paleta 
de colores cálidos y naturales que invite a la calma, complementada con toques 
más atrevidos en la zona de la ducha mediante cerámicas de diferentes formatos 
y colores. Además, incluiría una ducha amplia que evoca la experiencia de un 
spa, con espacio suficiente para moverse y disfrutar de un baño relajante. Sería 
fundamental tener nichos integrados en el interior de la ducha para mantener la 
organización visual y tener todo al alcance de la mano.

En cuanto al mobiliario, optaría por muebles a medida fabricados en madera para 
aportar calidez y textura al espacio. Me encantaría crear un ambiente acogedor y 
funcional que refleje mi estilo personal y mis preferencias estéticas. Por último, 
elegiría una grifería en acabado oro u oro rosa cepillado, ya que me fascina el toque 
de elegancia y sofisticación que aporta a cualquier espacio. En resumen, mi baño 
ideal sería un lugar donde pueda relajarme, renovarme y disfrutar de momentos de 
bienestar en un entorno estéticamente atractivo y funcional”.

La coherencia global del baño, “tanto en 
sí mismo como en relación con el resto del 
hogar”, es la clave en los proyectos de in-
teriorismo que lleva a cabo María Buira, 

interiorista y fundadora del estudio homónimo, 
situado en Barcelona. “Me apasiona crear concep-
tos sólidos que reflejen fielmente el estilo y la forma 
de vida de mis clientes. Una vez que este concepto 
está definido, trabajamos en el diseño del proyecto, 
asegurándonos de que todas las estancias sigan un 
mismo discurso estilístico y material”, explica sobre 
el desarrollo de su trabajo.
En este sentido, cuida meticulosamente todos los 
elementos del baño, desde las piezas clave hasta 
los detalles más pequeños que realcen las prime-
ras e, incluso, le gusta añadir algún toque perso-
nalizado “mediante propuestas de griferías en aca-
bados únicos, piezas de arte u otros elementos que 
sorprendan y aporten un resultado exclusivo y lleno 
de carácter”.
Claro que este proceso de trabajo no tendría en 
absoluto sentido sin conocer previamente el per-
fil del cliente, porque “cada decisión que tomamos 
se basa en comprender las necesidades y preferen-
cias específicas de quienes utilizarán este espacio”. 
Y pone el ejemplo de un baño para una pareja, 
donde dice que es crucial entender sus necesida-
des individuales, desde la cantidad de almacena-
miento requerido, hasta si el espacio será de uso 
exclusivo o compartido. Otro ejemplo es el baño 
de los niños, en el que se puede incorporar ele-
mentos divertidos, como colores vibrantes en la 
cerámica o papeles pintados con temáticas atrac-
tivas, explica la interiorista.
En definitiva, y al igual que sucede con cualquier 
otra estancia de la casa, Buira piensa que “el baño 
debe reflejar la personalidad y satisfacer todas las 
necesidades de quienes lo usan, convirtiéndose así 
en una expresión de quienes somos y lo que valo-
ramos”.

¿Qué papel tiene
el color en los baños?
La interiorista catalana es consciente del cambio 
significativo de los últimos años que ha tenido lu-
gar en la percepción de este tipo de espacios de 
la casa y que ha llevado “a empezar a otorgarle a 
los baños la atención que merecen”. La esencia que 
ella le ve al baño en el conjunto de la vivienda, es 
que “es el lugar donde casi todos nosotros comen-
zamos y terminamos el día”. Por un lado, pues, este 
espacio debe aportar la mejor de las energías por 
la mañana, pero al mismo tiempo ha de poder ser 
el lugar donde relajarse con un buen baño o un 
tratamiento de belleza personal antes de irnos a 
dormir.

En este sentido, María Buira opi-
na que el color desempeña un 
papel crucial en la creación de 
un ambiente en el baño. ¿Cómo? 
Aunque en sus proyectos apues-
ta por gamas cromáticas cálidas 
que infunden serenidad, a ella 
le gusta, cuando la base es neu-
tra, introducir el color a través 
de detalles, como acabados de 
griferías o piezas decorativas, 
“creando así un equilibrio armo-
nioso”. 
Otra opción que encuentra fas-
cinante es la aplicación del color 
en la cerámica. Con una amplia 
variedad de opciones en gran 
y pequeño formato, se puede 
experimentar con cualquier to-
nalidad imaginable, dice, sien-
do posible utilizar cerámica de 
formato pequeño en áreas es-
pecíficas del baño, combinada 
con un formato más grande y 
neutro. “Esta estrategia es exce-
lente para crear puntos focales destacados y dirigir 
la atención del usuario hacia donde más nos intere-
se”, recomienda.
Como le sucede a la mayoría de sus colegas del 
sector, en los aseos de cortesía, a Buira también le 
gusta explorar propuestas más audaces y colori-

María Buira
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das, incorporando papeles pintados con diseños 
especiales que añaden un toque distintivo al es-
pacio, transformándolo en un lugar sorprendente 
para los invitados. De hecho, ella ve estos peque-
ños baños “como una expresión única de la casa 
que ofrecen una emocionante oportunidad para 
experimentar con diseños más creativos”.

Estar al día para ofrecer mejores 
proyectos
Desde la cerámica hasta los complementos de la 
ducha, pasando por los muebles y las griferías, 
“cada pieza es crucial para el resultado final del pro-
yecto”, de ahí que María Buira valore la relación 
con sus proveedores de “fundamental”, ya que 
son “una fuente invaluable de conocimiento so-
bre las últimas tendencias y novedades del sector”. 
Y aprovecha estas líneas para agradecer espe-
cialmente la atención personalizada que recibe 
cuando visita los showrooms con sus clientes. 
“Partiendo de mis ideas y propuestas conceptuales, 
son los proveedores los que me ayudan a encontrar 
las piezas perfectas para cada espacio, y con su ex-
periencia y asesoramiento nos permiten materia-
lizar nuestras visiones y ofrecer a nuestros clientes 
soluciones de alta calidad y diseño personalizado”, 
añade.
Como suele suceder, ella tiene sus marcas de 
confianza con las que trabaja, pero como le apa-
siona tanto la innovación en el diseño de baños, 
no duda en explorar constantemente nuevas 
propuestas y tendencias asistiendo a ferias, visi-
tando showrooms... Esta es una manera de estar 
al día de las innovaciones más recientes; la otra 
es mantener un contacto cercano con sus pro-
veedores en una comunicación regular. “Es una 
de las facetas más emocionantes de mi trabajo”, 
confiesa, “y a medida que conozco a mis clientes 

y sus necesidades, surgen en mi mente productos 
y soluciones que he descubierto en mis explora-
ciones, y así les puedo ofrecer proyectos frescos y 
llenos de creatividad”. 

La tendencia de separar el inodoro y la ducha del lavamanos
María Buira la considera una tendencia interesante que cada vez gana más popularidad y 
que funciona muy bien en baños compartidos y que “nos permite ofrecer una mayor funciona-
lidad y comodidad, especialmente en hogares donde múltiples personas pueden necesitar utilizar el 
baño al mismo tiempo”. Y aunque personalmente considera esta opción muy efectiva, le aña-
de el ‘pero’ de que su viabilidad depende en gran medida del tamaño del baño en cuestión. 
Por ejemplo, en un baño pequeño, aconseja que se puede optar por alternativas como la 
separación parcial mediante medio murete o acabados semi-transparentes, lo que permite 
“mantener la sensación de amplitud mientras se divide visualmente el espacio de manera funcional”.

Además, independientemente de si se puede separar físicamente o no, a la interiorista le 
gusta evitar que esta área se convierta en el punto focal del baño y, en su lugar, prefiere 
dirigir la atención hacia otras áreas del baño mediante elementos de diseño que aporten 
interés visual y estético.

“El baño debe 
reflejar la 

personalidad y 
satisfacer todas 

las necesidades de 
quienes lo usan“
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